
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Компоненты табачного дыма 

накапливаются в эмали, 

вызывая потемнение зубов 

 

Курение во много раз увеличивает вероятность 

возникновения заболеваний десен. Компоненты 

табачного дыма нарушают кровообращение в деснах, 

вызывают атрофию слизистой оболочки десны. 

Курение ускоряет развитие зубного 

камня. 

Исследования показывают, что курильщики 

теряют больше зубов, чем некурящие люди. Для 

сравнения: только 20% некурящих людей в 

возрасте старше 65 лет страдают полным 

отсутствием зубов, в то время как у курильщиков 

этот показатель равен 41,3%. 

 

Большинство пациентов с раком 

губы и слизистой оболочки 

полости рта – курильщики. 

 


